
OGTS Speiseplan vom 16.09. bis 20.09.2024 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

A~ Eier, B~ Fisch, C~ Krebstiere, D~ Milch, E ~ Sellerie, F~ Sesamsamen,  

G~ Schwefeldioxid und Sulphite, H~ Erdnüsse I~glutenhaltige Getreide, J~Lupine 

K~ Schalenfrüchte, L~ Senf, M~ Sojabohnen, N~ Weichtiere, 1 Geschmacksverstärker, 2 Phosphat,3 Ascorbinsäure, 4 Konservierungsmittel, 5 Vorderschinken, 

R~ Rind, G~ Gemüse, VK~ Vollkorn 

Montag 
 
Ofenkartoffeln 
mit 
Kräuterquark 
D 
Nachspeise 

Dienstag 
 
Chili con carne 
(Rind) mit 
Baguette 
Mexikanischer 
Bohneneintopf 
E,I  
Nachspeise  

 

  
 

   

Mittwoch 
 
Backerbsen-
suppe 
 
Allgäuer 
Käsespätzle 
mit 
Röstzwiebeln 
A,D,E,I 

Donnerstag 
 
Tortellini mit 
Fleischfüllung 
(Rind) 
Tortellini mit  
Ricottafüllung 
Und 
Tomatensoße 
A,D,E,I 

Nachspeise   


