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A~ Eier, B~ Fisch, C~ Krebstiere, D~ Milch, E ~ Sellerie, F~ Sesamsamen,  

G~ Schwefeldioxid und Sulphite, H~ Erdnüsse I~glutenhaltige Getreide, J~Lupine 

K~ Schalenfrüchte, L~ Senf, M~ Sojabohnen, N~ Weichtiere, 1 Geschmacksverstärker, 2 Phosphat, 

3 Ascorbinsäure, 4 Konservierungsmittel, 5 Vorderschinken,   VK~ Vollkorn 

Vegetarisch      Kein Schwein      Mehlspeise 

Montag 
  
Wraps zum 
selbstfüllen 
(Schwein/ 
Putenstreifen/ 
Veggi)  
D,E,I,1,2,3,4 

 
Nachspeise 

Dienstag 
  
Tortellini carne 
Tortellini 
ricotta 
Mit Tomaten- 
oder Käsesoße 
A,E,I 
Nachspeise 
   

Mittwoch 
 
Hähnchen-
ragout mit 
Kräutersoße 
und Beilagen 
Allgäuer 
Käsespätzle 
mit 
Röstzwiebeln 
A,D,I  
Nachspeise 

Donnerstag 
 
Rindsgulasch mit 
Semmelknödel  
Knödelgröstl 
A,D,I 

Nachspeise 
 


