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Planspiel zur Suchtprävention des Gesundheitsamtes Erding für die 8. Klassen. 

3 Schulstunden  

Ein Planspiel zur Prävention von Alkoholmissbrauch bei Jugendlichen 
Das Planspiel Voll die Party ist eine soziale Simulation in der das Setting 
nachgebildet wird, in dem Jugendliche am meisten Alkohol konsumieren. 
 
Ohne pädagogischen Zeigefinger werden die Konsequenzen des Trinkens - 
positiv wie auch negativ - nicht nur angesprochen, sondern direkt durchlebt. 
 
Voll die Party ist ein Planspiel, das Jugendlichen hilft, ihr Trinkverhalten 
zu reflektieren und sich mit den Themen Gruppendruck und Risikoeinschätzung 
auseinanderzusetzen. 
Voll die Party bietet ein interaktives Erlebnis, in dem die Risiken des 
Alkoholkonsums live und mit emotionaler Beteiligung erlebt und dann 
reflektiert werden. 
Voll die Party ist lebensweltorientiert und macht Jugendlichen Spaß. 

 

Vor- und Nachbearbeitung durch die Schulsozialarbeit mit Einheiten zur Suchtprävention. 


